
 

 

 

 

高齢者住宅「ココファン」が、YA（ヤングアダルト）向けお仕事小説のモデルに。 

「介護職の魅力」をもっと多くの人に知ってもらえるお仕事小説『介護の花子さん』発売されました 

 

 

株式会社学研ホールディングス（本社：東京都品川区／代表取締役社長：宮原博昭）のグループ会社、株式

会社学研ココファン（本社：東京都品川区／代表取締役 兼 COO：森 猛、以下当社）が運営する高齢者住宅

「ココファン」をモデルにした小説『介護の花子さん』(あさば みゆき著/株式会社 Gakken 発行)が 9 月

5日に出版されました。 

 

【出版の背景】 

超高齢社会である日本において、介護人材の不足は業界だけの問題

だけでなく日本社会全体の問題となっています。このような現状のな

かにおいても、介護職の仕事に対するイメージは依然として厳しい評

価が先行しがちです。 

 

当社では離職率の低下や介護職の地位向上のために、処遇改善なら

びに福利厚生の充実などに積極的な取り組みを続けていますが、介護

事業の運営会社として、介護や高齢者支援の仕事における介護職の重

要性、また仕事における感動や喜びといった魅力を、外部の方々に

しっかり伝えていくことの重要性も感じています。 

 

学研グループは、出版・教育分野事業と医療福祉分野事業の 2 つを

事業の柱としており、この強みを活かした医療福祉分野の知見や専門

性を活かした書籍の出版にも取り組んでいます。 

 

今回の書籍出版については、ティーンズから大人までより幅広い世代の方に向け、介護職の重要性や魅

力について伝えることができる機会と捉えています。 

 

当社ならびに学研グループは、ご高齢者の人生・命に向き合うことで得られる介護職の魅力を、書籍出版

を通じて多くの方に伝えることで、当社のみならず介護人材不足という介護業界・高齢社会の日本の課題

改善に寄与してまいります。 

 

【㈱Gakkenについて】 

㈱Gakkenでは、YA層向けに様々な仕事の魅力を伝える小説を出版しております。 

医療や看護、保育と言った福祉業界の中で、これまであまり取り上げられることのなかった介護職の魅力

を伝えることで、子どもたちの将来の選択肢を広げることに寄与できることを願っています。 

 

【書籍『介護の花子さん』について】 

著者はヤングアダルト向けの書籍を多数手がける、あさばみゆき氏です。執筆に際しては、当社の高齢者住

宅を現地取材しています。また当社ならびに学研グループで認知症高齢者グループホームを運営するメ

ディカル・ケア・サービスの全職員を対象に介護現場のエピソードを募集し、執筆にあたっては集まったエピ

ソードも参考にしています。 

物語における人物や出来事は著者の創作（架空）のものですが、そこで働く介護職スタッフの想いや感情、

高齢者住宅のハードやサービスなどを取り入れ、よりリアリティのあるストーリーとなっています。 
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※当書籍はエンターテイメント作品としてのクオリティを高めるためという観点から、業務作業や接遇方法

については、実際の高齢者住宅「ココファン」で運用しているルール規定などと異なる部分があります。 

 

 

◆書籍情報 

『介護の花子さん』 

 著： あさばみゆき 

 絵：くりたゆき 

 定価：1,210 円（税込） (本体1,100円＋税 10％) 

 発売日：2024年9月5日（木） 

 判型：四六判 ／378ページ 

 ISBN：978-4-05-205983-4 

 発行所：（株）Gakken 

 ・学研出版サイト：

https://hon.gakken.jp/book/1020598300 

 

◆著者プロフィール 

横浜市在住。3月27日生まれ。主な作品に『いみちぇん！』『サバイバー!!』（角川つばさ文庫）、『歴史ゴース

トバスターズ』（ポプラキミノベル）などの児童文庫のシリーズがあるほか、ライト文芸やライトノベル（あさ

ば深雪名義）も。 

＜公式HP＞ https://note.com/asabamiyuki/ 

 

 

■学研ホールディングスについて https://ghd.gakken.co.jp/ 

1946 年創業の教育・医療福祉関連事業を展開する持株会社。教育分野では、「学研教室」を始めとする教

室・学習塾事業、「科学」と「学習」に代表される学習教材の出版コンテンツ事業、教科書・保育用品など園・学

校事業を、医療福祉分野では、サービス付き高齢者向け住宅事業や認知症グループホーム事業、保育園・学

童などの子育て支援事業を展開。グローバル 150 か国以上で教育・医療福祉に関わる活動を行っていま

す。2023 年 11 月、新たに掲げた大志（Aspiration）「人の可能性をどこまでも追及する会社へ」の実現

を目指し、子どもから学生、社会人、シニアまで、あらゆる世代の好奇心に寄り添い、すべての人の挑戦を応

援する企業として、人と社会の可能性の拡大に貢献してまいります。2023年9月期売上高 1,641億円、

連結子会社75社。 

東京証券取引所プライム市場上場（証券コード：9470）。 

 

■学研ココファンについて https://cocofump.gakken.co.jp/ 

学研グループの中で高齢者支援事業を担い、高齢期の安心・安全で心ゆたかな暮らしを支援。 

2004 年の創業以来、住み慣れた地域で高齢者が安心して暮らし続けられるサポートとサービスを提供。

事業の中心は、お元気な方から介護が必要な方まで、幅広く入居が可能なサービス付き高齢者向け住宅の

運営で、現在では全国215拠点でサービス提供を行っています。(2024年9月 1日現在) 

 

 

・介護・保育の⼈材養成事業       

 

 

 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社学研ココファン 戦略本部 広報室  

TEL.０３-６４３１-１８６３ E-mail/ info-hd-pr@cocofump.co.jp 
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